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MAGYARORSZAG
KORMANYA

,Band-Harskut-Herend-Marké-Nemesvamos telepiilések kezdeményez8- és cselekvbképességének
fejlesztése”

Szakmai Beszamold

Band

Teadélutan

Hogyan tudunk "tavaszi nagytakaritast" végezni testiinkben, vagy éppen
megel6zni a sokféle betegseg kialakulasat? Ezekre is valaszt kaphattunk a
bandi teadélutan keretein belil. Lassan szallingéznak a hopihék az ablak
elott, a gyerekek odakint szankdznak. llyenkor vessziik el a szekrény
mélyérél nagymamaink gyégynovény keverékeit és tesziink fel egy nagy
kanna vizet, hogy megajandékozzuk magunkat egy csésze teaval. Azt
lesz6gezhetjiik. hogy az anyafdld csodalatos ajandékai a gydgyndvenyek.
A résztvevok jol tudjak ezt, igy mi mas lehetne a sziviigylink, mint a
természet. A mai iparosodott vilagunkban, ahol élelmiszereinket is
iparszerGen allitjak el6 egyre fontosabb, hogy ezek a napjainkban mar
relikvianak szamit6 kilonleges gyogynovényeket megdrizzik az
utokornak. Ehhez segitséglinkre volt egy gydgynovényes kert, melyben
nem csak lattuk a ndvényeket, hanem meg is tudtuk illatozni, tapintani és
leszedni. Az Gsszejovetelen ismereteket szereztiink a novények helyes
szaritasarol és megfelel6 tarolasarol is.
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