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Rendezvény: Kozlekedésbiztonsagi tréning

Helyszinek: Marko — 2022.06.14
Nemesvamos — 2022.06.07.

Nemesvamos — 2022.06.08.

Az eldadok szakképzett kozlekedésbiztonsagi szakértok, a renddrség segitségét is igénybe

vettik.

A kozlekedésbiztonsagi oktatds a kerékparosok szamara az aldbbi kulcsfontossagi

szempontokat tartalmazta:

1. Kozlekedési szabalyok és el6irasok ismerete: A kerékparosoknak meg kell ismerniiik
azokat a kozlekedési szabalyokat ¢és eldirasokat, amelyek a kerékparozasra
vonatkoznak. Ez magaban foglalja a zebran valo atkelés szabalyait, a forgalmi tablak és

jelzélampak jelentését, a kotelezo €s tiltott iranyokat stb.

2. Védoéfelszerelések hasznalata: A kerékparosoknak tudniuk kell, hogy a sisak viselése
mennyire fontos a fej sériiléseinek megeldzésében. Emellett az egyéb védofelszerelések,
példaul a kesztyli vagy a térdek és konyokok védelmét szolgalo felszerelések hasznalata

is javasolt.

3. Kerékparkarbantartas: A kerékparosoknak meg kell értenilik a kerékparjuk
mitkddését és karbantartasat. Fontos rendszeresen ellendrizni a kerékpar fékrendszerét,

gumiabroncsait, fényvisszaverdket ¢s egyéb fontos alkatrészeket.

4. Vezetési technikak és mandéverek: A kerékparosoknak megtanitjdk a biztonsagos
vezetési technikdkat, példdul hogyan kell megfeleléen jelzést adni, hogyan kell

kanyarodni, és hogyan kell elkeriilni a veszélyes helyzeteket.

5. Kornyezeti tudatossag: A kerékparosoknak tudatdban kell lenniiik a kdrnyezetiiknek

¢és a tobbi kozlekeddnek. Ez magaban foglalja a figyelemmel kisérést, a jarmiivek,
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gyalogosok ¢és egyéb kerékparosok észlelését, valamint a kozlekedési helyzetek

elorejelzését.

6. Veszélyek és kockazatok kezelése: A kerékparosokat arra tanitjak, hogyan ismerjék fel
¢s kertiljék el a veszélyes helyzeteket, példaul parkold autok, nyitott ajtok vagy

keresztezOdések kozelében.

7. Alkohol és drogok hatasa: A kerékparosoknak meg kell érteniiik, hogy az alkohol és
drogok hatasa alatt valé vezetés veszélyes, ¢s el kell kertilnilik ezeknek az anyagoknak

a fogyasztasat vezetés eldtt.

8. Kornyezettudatossag: A kerékparosoknak is fontos megismerniiik a kdrnyezettudatos

kozlekedés eldnyeit €s annak hozzéjarulasat a kornyezeti védelemhez.

A kozlekedésbiztonsagi oktatas a kerékparosoknak segit abban, hogy felelds és biztonsagos
modon kozlekedjenek a kozhton, csokkentve ezzel a baleseti kockazatokat, és hozzdjarulva a

kozlekedésbiztonsaghoz.

Az elbadas utan kérdéseket lehetett intézni az el6adokhoz, valamint egy 13+1 kérdésbdl allo

TOTOt toltottek ki.

Az anyagokat mellékeltiik.
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