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,Band-Harskut-Herend-Marké-Nemesvamos telepiilések kezdeményez6- és
cselekvéképességének fejlesztése”

Szakmai Beszamolo

Térségi kerekasztal — Band —2022.10.11.

Band térségi hagyomany feltarasa, felelevenitése, helyi gyogynovények

Band, egy festdi kis teleplilés Magyarorszag Veszprém megyéjében, a Bakony-hegység [abanal,
nemcsak a természeti szépségérdl és torténelmi emlékeirél ismert, hanem hosszu
torténetérél a hagyomadanyos gydgynovények haszndlatdban is. A térség gazdag biodiverzitasa
és a helyi tudas Otvozése évszazadok ota formalja Band kozosségének egészségligyi
gyakorlatait. Ebben a szakmai beszdmoléban feltarjuk Band térségi hagyomanyait, kiilonos
tekintettel a helyi gyogynovények felismerésére, gyljtésére és felhaszndldsara az egészség és
jolét el6segitése érdekében.

Hagyomanyok és Orokség:

Népi Kultdra: Bandon a népi hagyomanyok, mint példaul a tanc, zene, népviselet és
kézmUlvesség, tovabbra is jelen vannak a mindennapi életben. A helyi fesztivalok és
unnepségek, mint példaul a falunapok, lehetéséget adnak a lakosoknak a hagyomanyos
mivészeti formak bemutatdsara és azoknak az Uj generacidk szamara valo tovabb orokitésére.

Torténelmi Epitészet: Band épitészeti 6roksége tikrozi a telepiilés térténelmi maltjat. A
hagyomanyos paraszthazak, templomok és mas kozéplletek stilusa és épitészeti jellemzéi
6rzik a mult emlékét, mikozben funkcionalisak és relevansak maradnak a jelenben.

K6zOsségi Egylttlét: A kozosség ereje és az egymas iranti elkotelezettség kdzponti szerepet
jatszik Band hagyomanyainak fenntartasaban. A koz0s tevékenységek, mint a kodzOsségi
Osszejovetelek, Ginnepek, és sportesemények, erGsitik a helyi identitdst és az 6sszetartozas
érzését.
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Gyodgynovények Feltarasa:

Gyodgynovény-gyljtés: A helyi lakosok generaciok 6ta gydjtik a vadon termé gyogyndvényeket,
amelyeket gydgyitd, tonizald, vagy taplald célokra hasznalnak. A gy(jtési mddszerek
tiszteletben tartjak a névények névekedési ciklusait és a kérnyezet fenntarthatésagat.

Hagyomanyos receptek: Sok csaldd Grzi és tovabbadja a recepteket, amelyek a helyi
novényeket hasznaljak fel tedk, tinkturak, balzsamok és egyéb készitmények formajaban. Ezek
a receptek gyakran titokzatosak és személyre szabottak, az egyén allapotatél és
sziikségleteitdl fuggben.

Koz6sségi tudasmegosztds: A gydgynovényekkel kapcsolatos ismeretek megosztasa gyakran
informalis uton, kozosségi taldlkozékon, milhelymunkdakon vagy generaciok kozotti
beszélgetések soran torténik.

Jelent6s Helyi Gyégynovények:

A Bakony-hegység és a Band kornyéki terliletek szdmos gydgynovényt kinalnak, amelyeket
hosszu ideje haszndlnak a hagyomanyos gyégyaszatban.

Kamilla (Matricaria chamomilla): A kamilla, amely nyugtaté és gyulladascsokkentd
tulajdonsagairdl ismert, gyakori a régidban és a helyi gydgyitok széles kérben hasznaljak.

Csalan (Urtica dioica): A csalant bels6leg vértisztitoként és altalanos tonikként hasznaljak,
kiviilrél pedig izlileti fajdalmak és egyéb bérproblémak kezelésére.

Vad rozmaring (Origanum vulgare): Ezt az aromas novényt gyakran hasznaljak |égzdszervi
megbetegedések, emésztési zavarok kezelésére, valamint antimikrobialis és antioxidans
tulajdonsagai miatt.

Osszefonddas a Modern Egészségiiggyel:

Band hagyomadnyai nem 3dllnak szigetszer(ien, hanem egyre inkdabb 6sszekapcsolédnak a
modern orvostudomannyal. A helyi gydgyitok és a hagyomanyos orvoslas képvisel6i
egyuttmikodnek a gyégyndvények hatékony
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