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Osszefoglalé beszamol6 a megval6sult ké6zésségi akciorol
TOP-5.3.1-16-VE1-2017-00017

,KOzOsségfejlesztd programok megvaldsitasa Band-Harskut-Herend-Marké-Nemesvamos
térségében”

Kedvezményezett: Veszprémi Fiatalok Egyesiilete

Beszamol¢ targya:
Eletméd klub — Gj k6zdsségi folyamat Nemesvamoson
A kozdsségi folyamat inditasardl:

A Nemesvamoson €lék azon rétege, akik szeretik az egészséges életmddot, illetve
mozgast, (jéga, gyogytorna, testedzések) elsésorban a telepllés kdzelében lévé
megyeszékhelyen, Veszprémben vették igénybe ezeket a szolgaltatasokat. Igény
mutatkozott arra, hogy helyben is létrehozzanak egy életmdddal foglalkozd helyi
kozdsséget, mely dsszefogja a hasonlo érdeklédési korl idésebb korosztalyt és Uj
ismereteket is gydjthetnek. A helyi k6zdsség |étrejottét segitettilk, meglévé (human)
er6forrasokat kerestink, igy pl. a telepulésen él6 jéga oktatot is bevontuk, és
természetjardk kis kdzosségét is megszolitottuk. Az egyuttmikodések
kovetkeztében jott 1étre az uj kdzdsségi folyamat, uj klub. Ezaltal is fejlédik az itt €l6k
cselekvOképessége, a kozossegi szerepvallalas er6sodik.

Alkalom cime: 1. Az egészség alappillérei
Idépontja: 2021. szeptember 6. 08.00-10.00
Alkalom tipusa/darabszama 1 db 2 déras k6zdsségi program,

ismeretgydjtés, koz6s mozgas

Kontaktusok szama a programelem 9 f6
esetében (f6):

Elvégzett tevékenység osszefoglalasa:

Témak: Leveg6, megfeleld légzés, viz, megfeleld vizbevitel.

- Mozgas, gerinctorna, joga
- Kozosseégépites, beszélgetés
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Alkalom cime:

2. Az egészség alappillérei

Idépontja:

2021. szeptember 20. 08.00-10.00

Alkalom tipusa/darabszama

1 db 2 éras kozosségi program,
ismeretgyjtés, k6z6s mozgas

Kontaktusok szama a programelem
esetében (f6):

7 f6

Elvégzett tevékenység osszefoglalasa:

Témak: Helyes taplalkozas, megfeleld mozgas

- Mozgas, gerinctorna, joga
-  Kozosségépites, beszélgetés
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Alkalom cime:

3. Az egészség alappillérei

Idépontja:

2021. oktober 04. 08.00-10.00

Alkalom tipusa/darabszama

1 db 2 éras kozosségi program,
ismeretgyjtés, k6z6s mozgas

Kontaktusok szama a programelem
esetében (f6):

10 6

Elvégzett tevékenység osszefoglalasa:

Témak: Helyes taplalkozas, megfelel6 mozgas

- Mozgas, gerinctorna, joga

Kbzosségépités, beszélgetés
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Alkalom cime: 4. Kozosségi programokkal az
egészségeért

Idépontja: 2021. oktéber 18. 08.00-10.00

Alkalom tipusa/darabszama 1 db 2 6ras kdzdsségi program,

ismeretgyjtés, k6zds mozgas

Kontaktusok szama a programelem 10 f6
esetében (f6):

Elvégzett tevékenység osszefoglalasa:
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Témak: Lakohelyunk természeti értékei, kirandulohelyek

- Mozgas, gerinctorna, joga
- KodzOsségépités, beszélgetés
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Alkalom cime: 5. Az egészség alappillérei
Idépontja: 2021. november 8. 08.00-10.00
Alkalom tipusa/darabszama 1 db 2 6ras k6zdsségi program,

ismeretgy(jtés, k6z6s mozgas

Kontaktusok szama a programelem 7 f6
esetében (f6):

Elvégzett tevékenység osszefoglalasa:

-Mozgas, gerinctorna, joga

- K6zosségépités, tapasztalatok megosztasa, teazas
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Alkalom cime: 6. Az egészség alappillérei
Idépontja: 2021. november 22. 08.00-10.00
Alkalom tipusa/darabszama 1 db 2 6ras k6zOsseégi program,

ismeretgyjtés, k6z6s mozgas

Kontaktusok szama a programelem 7 f6
esetében (f6):

Elvégzett tevékenység osszefoglalasa:

Témak: Immunrendszer erésitése teakkal, vitaminokkal, a gydombér hatasa
-Mozgas, gerinctorna

-Kbzosségépités
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Alkalom cime: 7. Kozosségi linneplés
Id6pontja: 2021. december 6. 08.00-10.00
Alkalom tipusa/darabszama 1 db 2 6ras kdzdsségi program,

ismeretgyjtés, k6z6s mozgas

Kontaktusok szama a programelem 10 f6
esetében (f6):

Elvégzett tevékenység osszefoglalasa:

Az Uj k6z6sség megunnepelte Szent Miklos napjat, apré ajandékokat adtak egymasnak,
illetve ezen az alkalmon sem maradt el a k6zds mozgas.

-Mozgas, gerinctorna

-KozOssegépites, teazas, beszélgetés
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Alkalom cime: 8. Eletméd kérdések
Idépontja: 2021. december 13. 08.00-10.00
Alkalom tipusa/darabszama 1 db 2 6ras k6zdsségi program,

ismeretgy(jtés, k6z6s mozgas

Kontaktusok szama a programelem 8 f6
esetében (fo):

Elvégzett tevékenység osszefoglalasa:

A téli megbetegedések megel6zése (gyuimolcsok, hagymafélék).
-Mozgas, gerinctorna

-K6zosségépités, teazas, beszélgetés
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